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年末年始の過ごし方 

 
 

協同組合ロジテック愛知では、今年の営業最終日を 2015 年 12 月 29 日（火）17：30 ま

でとさせて頂きます。年始は 2016 年 1 月 6 日（水）9：00～とさせて頂きます。 

技能実習生は日本の年末年始を経験するいい機会だと思います。日本では 12 月 31 日を

大晦日といい、家では大掃除をします。そして、年が明けるＡＭ0：00 に近くのお寺に行き

除夜の鐘を打ちに行きます。新年を迎えると初詣と言ってお寺や神社にお参りに行きます。 

皆さんも、家の近くにあるお寺などに参拝したり、初詣には名古屋の熱田神宮にお参りに

いくなど、自分で調べて参加すると、充実した時間を過ごせるのではないでしょうか。 

 
年末年始で注意する点 

①県外へ外出・外泊する時は届出を提出する。 
②外出する時には交通ルールを守る。 
③交通事故等が発生した時は直ちに指導員、組合へ連絡をする。 
④貴重品を紛失しないように気をつける。 
⑤日本語学習をする。 
⑥休み中も綺麗な部屋を維持する。 
⑦暴飲・暴食に気を付けて、規則正しい生活をする。 
⑧節電、節水をする。 
⑨何か相談があれば担当者へ連絡をする。 

 
遠くへ遊びに行く時に、仕事に影響しないように、事前に戻ってきて体を休ま

せてください。 

                                             
      


